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On en apprend tous les jours !

Qu’est-ce que le racisme ?
De nombreuses personnes défilent depuis plus de 
2 semaines aux États-Unis, et dans d’autres pays, 
contre le racisme. Explications.

Numéro spécial - Grande fiche à garder : Le racisme pp. 2-3  
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L’expression « Black Lives Matter »  
veut dire : « La vie des Noirs compte ».
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Le racisme

Comment combattre 
le racisme ?
Chaque fois que l’on va vers les autres,
que l’on s’intéresse à leurs différences, 
on lutte un peu contre le racisme. 
D’ailleurs, depuis toujours, les gens
de tous les peuples se mélangent.
Toutes nos habitudes (nourriture, loisirs,
vêtements…) viennent de ce mélange.

Qu’est-ce que le racisme ?
Le racisme, c’est penser que : 
• Les hommes sont de races différentes 
selon la couleur de leur peau ou la région 
où ils sont nés. 
• Certaines races sont supérieures 
à d’autres.
Les personnes qui pensent cela 
se trompent.

Des idées racistes
•  Les personnes racistes 
n’aiment pas les différences, 
elles ont souvent peur des 
étrangers et de ceux qui ne 
sont pas comme elles. 
•  Souvent, elles ont des idées 
toutes faites et qui ne sont pas 
vraies sur un groupe. Par exemple, 
penser que « tous les Noirs sont 
paresseux » ou que « tous les Roms 
(un peuple d’Europe) sont des 
voleurs », c’est du racisme.

La discrimination
•  Le racisme s’exprime parfois par la 
discrimination. C’est le fait de traiter une 
personne différemment d’une autre pour 
une seule raison : sa couleur, son lieu de 
naissance, son sexe, sa religion, ou parce 
qu’elle a un handicap…

•  Un exemple : 2 personnes, une Noire 
et une Blanche, ont fait les mêmes 
études. Elles veulent le même travail. 
Si le chef embauche une personne plutôt 
qu’une autre à cause de sa couleur de 
peau, il fait de la discrimination. 

Une seule race
Les personnes racistes ont tort.
Les scientifiques ont prouvé 
qu’il n’existe qu’une seule race :
la race humaine. Il peut y avoir 
davantage de différences 
biologiques entre 2 personnes 
d’une même couleur qu’entre 
2 personnes de couleur 
différente !

La violence
Être raciste, c’est détester ou rejeter 
une personne différente de soi. 
Souvent, le racisme conduit aux 
insultes ou à la violence. Le racisme 
a déjà provoqué des guerres, 
et même le massacre de peuples.

La fiche découverte éducation civiqueL’info de la Une 

Le 25 mai, aux 
États-Unis, George 
Floyd, un homme 
noir, a été arrêté 
par la police.

• L’un des 
policiers, un 
homme blanc, l’a 
maintenu au sol 
en appuyant un 
genou sur son cou 
pendant plus de 
8 minutes.

• George Floyd 
n’arrivait plus 
à respirer et il 
est mort. De 
nombreuses 
personnes voient 
dans le geste du 
policier un acte 
raciste. Il a été 
licencié.

• Depuis, des 
manifestants 
défi lent dans des 
villes américaines, 
mais aussi dans 
d’autres villes 
du monde, pour 
rendre hommage 
à George Floyd 
et dénoncer le 
racisme. 

Les mots difficiles
  Licencié :   renvoyé de 
son travail.  
  Manifestant (ici) : 
 personne qui exprime 
sa colère dans la rue.  
  Rendre hommage (ici) :  

 montrer du respect, des 
regrets envers un mort.  
  Biologique (ici) :   qui 
concerne le corps et 
son fonctionnement.  
  Idée toute faite :   idée 

qu’on a par avance, 
sans réfléchir et sans 
la vérifier.  
  Embaucher :   choisir 
quelqu’un pour un 
travail, employer.   
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Le racisme

Comment combattre 
le racisme ?
Chaque fois que l’on va vers les autres,
que l’on s’intéresse à leurs différences, 
on lutte un peu contre le racisme. 
D’ailleurs, depuis toujours, les gens
de tous les peuples se mélangent.
Toutes nos habitudes (nourriture, loisirs,
vêtements…) viennent de ce mélange.

Qu’est-ce que le racisme ?
Le racisme, c’est penser que : 
• Les hommes sont de races différentes 
selon la couleur de leur peau ou la région 
où ils sont nés. 
• Certaines races sont supérieures 
à d’autres.
Les personnes qui pensent cela 
se trompent.

Des idées racistes
•  Les personnes racistes 
n’aiment pas les différences, 
elles ont souvent peur des 
étrangers et de ceux qui ne 
sont pas comme elles. 
•  Souvent, elles ont des idées 
toutes faites et qui ne sont pas 
vraies sur un groupe. Par exemple, 
penser que « tous les Noirs sont 
paresseux » ou que « tous les Roms 
(un peuple d’Europe) sont des 
voleurs », c’est du racisme.

La discrimination
•  Le racisme s’exprime parfois par la 
discrimination. C’est le fait de traiter une 
personne différemment d’une autre pour 
une seule raison : sa couleur, son lieu de 
naissance, son sexe, sa religion, ou parce 
qu’elle a un handicap…

•  Un exemple : 2 personnes, une Noire 
et une Blanche, ont fait les mêmes 
études. Elles veulent le même travail. 
Si le chef embauche une personne plutôt 
qu’une autre à cause de sa couleur de 
peau, il fait de la discrimination. 

Une seule race
Les personnes racistes ont tort.
Les scientifiques ont prouvé 
qu’il n’existe qu’une seule race :
la race humaine. Il peut y avoir 
davantage de différences 
biologiques entre 2 personnes 
d’une même couleur qu’entre 
2 personnes de couleur 
différente !

La violence
Être raciste, c’est détester ou rejeter 
une personne différente de soi. 
Souvent, le racisme conduit aux 
insultes ou à la violence. Le racisme 
a déjà provoqué des guerres, 
et même le massacre de peuples.

La fiche découverte éducation civique

OCÉAN
ATLANTIQUE

OCÉAN
PACIFIQUE aNIEOCÉa

aSIEaSIEaSIE

IQFRaFRaa EQUQUERIQaFRIQFRaFRaF IQQUEEaa QUR

amÉRIQUEÉammÉRIQUEmmÉ
DDDDU SD SUDDDD  S

QUEEamÉRIQUEUEE
RDDU NORD

OCÉAN
INDIEN

EUREUROPEEEUURRROOROUEE ORORUROEUEE RRO

OCÉAN
PACIFIQUE

ANTARCTIQUE

États-unisqu’on a par avance,  
sans réfléchir et sans  
la vérifier.
Embaucher : choisir 
quelqu’un pour un 
travail, employer. 

Le coin des Incollables®

Quel homme célèbre aux États-Unis, 
assassiné en 1968, a passé sa vie à lutter 
contre le racisme et les inégalités entre 
les Blancs et les personnes de couleur ?

Martin Luther King.
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les aventures de scoupe et Tourbillon : Le bon sport 


